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Le vélo de montagne connait actuellement ses plus belles années.
Longtemps considéré comme un sport extréme, il a énormément
évolué au courant des derniéres années si bien qu’il est maintenant
rendu a la portée de tous.

Grace a I'amélioration des techniques d’aménagement de sentiers
combinées aux nouvelles technologies des vélos le sport est
maintenant une activité touristique reconnue et on assiste a une
multiplication de réseaux.

Dans cette série, je vous propose qu’on aille a la découverte de ces
réseaux. On explore ensemble les plus beaux sentiers de la province
du Québec en plus de s’entretenir avec des gens issus de la
communauté qui nous font découvrir leur région.



